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Susanne Brosch

GESUNDHEIT [

MEDICAL BEAUTY &
NATURHEILPRAXIS

IN WEILHEIM

Inmitten der Weilheimer Fufgingerzone, in der Schmiedstrafe 6,
befindet sich die ,Medical Beauty & Naturheilpraxis“ von
Susanne Brosch. So grofziigig und hell die Praxisraume ge-
staltet sind, so weitreichend ist das Behandlungs- und Ange-
botsspektrum, das einen hier erwartet:

Naturheilverfahren und professionelle Medizinkosmetik befin-
den sich unter einem Dach. Die Raumlichkeiten sind hierbei

groftenteils in die beiden Bereiche aufgeteilt.

Im Bereich der Medizinkosmetik reicht das Behandlungsspektrum
von Faltenunterspritzung, Lippen- und Nasenkorrektur, professio-
neller Haarentfernung bis hin zu Bodyforming. Zudem bietet die
Praxis Behandlungen bei Haut- und Gewebeproblemen wie zum
Beispiel Couperose, Pigmentflecken, Fibromen, Falten und Cellulite

an, sowie Hautanalysen mit modernster Visia-Diagnostik.

In den zweiten Bereich, die Naturheilpraxis, wird uns Susanne
Brosch, Inhaberin von ,Medical Beauty & Naturheilpraxis®,
heute einen genaueren Einblick gewihren. Mit der Kombination
der zwei Praxis-Teilbereiche, sagt sie, hat sie einen Rahmen ge-
schaffen, in dem sie ihren Patientinnen und Patienten ihre ge-

samte Erfahrung zur Verfiigung stellen kann.

Und diese ist vielfiltig: 1986 hat sie ihr Staatsexamen als Kran-
kenschwester abgelegt, war bis zum Jahr 2003 unter anderem
in der Schonheitschirurgie titig und hat nebenher Ausbildungen
zur Kosmetikerin / Visagistin sowie in der ganzheitlichen Kos-

metikberatung absolviert.

Als sie im Jahr 2003 ihr Institut ,Medical Beauty" fiir professio-
nelle, dsthetische Medizinkosmetik und Schoénheit erdffnete, er-
fiillte sie sich einen beruflichen Lebenstraum, den sie im Jahr
2010 nach zweijahriger Ausbildung durch die erfolgreiche Prii-
fung zur Heilpraktikerin komplettierte.

Eines alleine konnte nicht fiir sich stehen*, sagt Susanne Brosch,
als wir nach der Fithrung durch die moderne Praxis im Be-
handlungsraum Platz genommen haben. ,Mir war bald klar,
dass Schulmedizin und Naturheilverfahren Hand in Hand gehen
sollten, um meinen Patientinnen und Patienten ein umfassendes
Behandlungsspektrum zu bieten. Dabei schlieffen die beiden Be-
reiche einander keinesfalls aus, sondern erginzen sich.” Und so
folgte nach der Heilpraktikerausbildung auch eine zweijahrige
Ausbildung in TCM - der Traditionellen Chinesischen Medizin.

IM JAHR 2011 KONNTE SUSANNE BROSCH
IHR INSTITUT ,MEDICAL BEAUTY", NACH
UMZUG IN GROSSERE RAUMLICHKEITEN,
DURCH DIE EROFFNUNG IHRER NATURHEIL-
PRAXIS ERGANZEN.

Einen groRen Schwerpunkt stellen dort die Themen Haut, Darm
und Ernihrung dar. Hierzu hat Frau Brosch zahlreiche Schu-
lungen absolviert, unter anderem eine Grundlagenausbildung
in natiirlicher Faltenkorrektur und Weiterbildung in den Me-
thoden Faltenunterspritzung mit Hyaluronsédure und Eigenblut

sowie Hautanalyse mit modernster Visia-Diagnostik.
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@ GESUNDHEIT

Infusionstherapie

Visia-Diagnostik

,Es ist ganz wichtig und aufschlussreich, das Thema Haut stets
auch im Zusammenhang mit Gesundheit und Emdhrung zu be-
trachten”, erklart Frau Brosch. ,Viele Hautprobleme und Haut-
krankheiten lassen sich auf bestimmte Mangel oder Organerkran-
kungen zuriickfiihren beziehungsweise zeigen diese auf. Die Haut
ist sozusagen Botschafter unseres Vitalzustandes und kann uns

wichtige Hinweise darauf geben, was dem Korper fehlt.“

In der Naturheilpraxis stehen Frau Brosch verschiedenste Me-
thoden zur Verfiigung, um Aufschliisse iiber den aktuellen Ge-
sundheitszustand ihrer Patienten zu erlangen. ,Jeder gesunde
Organismus hat ein Vitalfeld, das unter anderem aus elektro- mag-
netischen Impulsen besteht. Es ist so individuell wie der eigene
Fingerabdruck®, erklart sie. , Fiir eine optimale Energieverteilung
muss sich der Korper stindig den ihn umgebenden Umstinden
angleichen. Ist ein Organismus erkrankt oder geschwiicht, kann
seine innere Ordnung nur schwer aufrechterhalten werden. Mit
der sogenannten Vitalfeld-Technologie lassen sich die Schwach-
stellen ermitteln und durch geeignete Impulse in ihrer Selbstheilung

unterstiitzen.”
EINEN AUSGLEICH SCHAFFEN

Nach ausfiihrlicher Anamnese und Analyse arbeitet Frau
Brosch mit vielerlei Methoden, um die Patienten in ihrer Ge-
nesung zu unterstiitzen. Eine dieser Methoden sei die Erhebung
des Korperzustandes mit Hilfe des Global Diagnostics Gerites.
»Mit den Geriten Global Diagnostics und Mito werden mittels
Vitalfeld-Technologie die vegetativen Regulation beeinflusst und
gleichzeitig eine schrittweise Aktivierung des hormonellen Systems
erwirkt. Dies kann Einfluss auf die psychovegetative Entspan-
nung haben, was allgemein zur Stirkung des Immunsystems
fiihrt, erlautert Frau Brosch. ,Anwendung findet die Vitalfeld-
Technologie unter anderem bei Erkrankungen der Gelenke, Ischial-
gien, Akne und anderen Hauterkrankungen, sowie ebenfalls bei
Asthma, Rheuma, Allergien, Nahrungsmittelunvertriglichkeiten
und Autoimmunerkrankungen, z.B. Morbus Crohn und Hashi-

moto.“



BURN-OUT ENTGEGENWIRKEN -
RESSOURCEN AUFFULLEN

Ein weiteres, zunehmend wichtiges Thema sei die Behandlung
von Burn-Out, erlautert Frau Brosch.

, Wenn wir ausgebrannt sind, sind wir im Mangel. Wir miissen unsere
Ressourcen wieder auffiillen. Hierzu hat sich ihrer Erfahrung nach
die Infusionstherapie sehr bewihrt, um den Korper wieder mit
fehlenden Stoffen zu versorgen und so die Selbstheilung zu unter-
stiitzen. Bei der Infusionstherapie werden tiber eine Injektionsnadel,
haufig in der Ellenbeuge, Fliissigkeiten zugefiihrt, die zum Beispiel
mit Vitaminen angereichert sind. ,Auch bei akuten Infekten sowie
zur Ausleitung und zur Entgiftung von schddlichen Stoffen kann

eine Infusionstherapie sehr wirksam sein®, erganzt Frau Brosch.

Ebenso wie das Thema Burn-Out seien auch die Autoimmuner-
krankungen auf dem Vormarsch. Dabei gelte es, nach einer aus-
fithrlichen Diagnose Ursachen- und Symptombehandlung zu

betreiben und den Kérper nachhaltig zu stirken.

Im Mirz 2019 erweiterte Frau Brosch ihr Behandlungsspektrum
mit dem Therapiegerit ,,Mito“. , Dieses Gerit unterstiitzt den Kor-
per bei der Selbstheilung und riumt genau dort auf, wo die Not-
wendigkeit dazu besteht”, sagt Frau Brosch. , Gesundheit ist das

hochste Gut. Dies sollten wir uns téglich bewusst machen.

@ Anna Marguerita Schon

www.team-brosch.de
medical beauty & Naturheilpraxis, Schmiedstrafle 6
82362 Weilheim, Tel. +49 (0) 881 9 23 24 88




